
BÉNÉDICITÉ 
 

Ce recueil d’information sur le bénédicité, qui est quelques fois utilisé lors de banquet Lions, a 
été préparé grâce à la participation des employées de Lions International et des informations 
trouvées sur différents sites web. La plupart des clubs Lions ne récitent plus le bénédicité ou les 
grâces lors de leur réunion régulière. 
 
Nos confrères de langue anglaise récitent habituellement les grace à chaque réunion Lions. 
 
S’il y a erreur ou omission SVP m’en aviser immédiatement au lionshist@quebeclions.ca et 
j’apporterai les corrections nécessaires. 
 
Gilles Melançon PID 
District Multiple «U» historien 
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INFORMATION 
 

Jadis, les familles chrétiennes priaient au début (bénédicité) et à la fin (grâces) des repas. Le 
bénédicité est une prière de remerciement récitée avant le repas. Originellement elle commençait 
en latin par benedicite, bénissez. 
 
Certaines familles sont fidèles à cette tradition. 
 

Bénédicité 
 

Lors de cérémonies publiques, on récite le bénédicité, debout, avant le repas. 
 
Lors de réceptions privées, on récite habituellement le bénédicité une fois que tous les convives 
ont pris leurs places et avant le début du repas. Il est recommandé de choisir une formule courte, 
comme la suivante, qui convient à toutes les religions : 
 
Seigneur, bénissez-nous ainsi que la nourriture que nous allons prendre, Amen.ou Bénissez-nous 
mon Dieu ainsi que la nourriture que nous allons prendre, Amen 
 
On demande généralement à un membre du clergé de réciter le bénédicité lors des cérémonies 
publiques aussi bien que des réceptions privées. 
 
Fichier : Bénédicité 
 


